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Objectif du stage :


Formation théorique et pratique  en forêt sous forme d’exercices ludiques, sans risques et bien adaptés au niveau des participants.


Consolidation des fondamentaux techniques de la Course d’Orientation





Niveau adapté au public ciblé :


Jeunes  et enfants licenciés niveaux vert à orange.


Adultes licenciés en cours d’acquisition des fondamentaux ;


Niveau minimum requis en  C.O : autonome en forêt, ou accompagné par un adulte de son club.





Programme :





Lundi 23 : Matin, RdV 10h00 Plombières les Dijon


                 Animation : CD21 + Bénévoles Clubs (TSO) Tél  0681642226


	     Déjeuner : lieu à préciser


	     Après midi, Bois de Cestres


	     Animation : CD21 + Bénévoles Clubs (ASQ)  Tél 0687775541





Mardi 24:  Matin, RdV  10h00 Velars / Ouche


                 Animation : CD21 + Bénévoles Clubs (VOR) Tél  0673089448


	     Déjeuner : « O’ Berges de l’Ouche » à St Victor


	     Après midi, à définir


	     Animation : CD21 + Bénévoles Clubs (ADOC) Tél  0782179747








Inscription jusqu’au 18 octobre :


Chez daniel.papillon@wanadoo.fr ou au 06 87 77 55 41 


Bien préciser : Nom, âge, club, coordonnées, niveau technique (couleur)





Frais de stage :


Jeunes :15 € tout compris ( repas pris en charge par le CD21 ) 


Adultes : paient leurs repas seulement.
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                         VACANCES  DE  TOUSSAINT 	


Lundi 23 et mardi 24  OCTOBRE 2017     


        





       LE  CD21  VOUS PROPOSE  2 JOURS  DE  STAGE  


                             PERFECTIONNEMENT





  Approche adaptée et conviviale de la Course d’Orientation 











